




 

Mot de la directrice de l’UTA 
 
 
50 ans de plaisir d’apprendre tout au long de la vie! 
 
Chers bénévoles, étudiants, personnes-ressources et partenaires, 
 
En cette année marquant le 50e anniversaire de l'UTA de l’Université de Sherbrooke, il est 
essentiel de reconnaître et de célébrer les contributions inestimables de chacun d'entre vous. 
 
Depuis cinq décennies, notre UTA est un phare de savoir, de partage, de sociabilité et de 
développement personnel pour les personnes de 50 ans et plus. Votre dévouement, votre 
passion et votre engagement ont permis à notre institution de prospérer et de continuer à 
offrir des occasions d’apprentissage et d’épanouissement à des milliers d’étudiants. 
 
Les bénévoles, par leur générosité et leur temps, ont enrichi nos programmes et soutenu nos 
initiatives. Les étudiants, par leur soif de connaissance et leur enthousiasme, ont donné vie à 
nos activités éducatives, présentées dans une soixantaine de villes. Les personnes-ressources, 
par leur expertise et leur passion de transmettre leur savoir, ont assuré la qualité et la 
pertinence de notre offre éducative. 
 
Alors que nous célébrons ce joyau de l’Université de Sherbrooke, nous devons également 
tourner notre regard vers l’avenir. L’UTA continuera d’évoluer pour répondre aux besoins 
changeants de notre communauté et du monde. Nous nous engageons à offrir des 
programmes innovants, adaptés aux intérêts et aux aspirations des personnes de 50 ans et 
plus, tout en demeurant fidèles à notre mission de promouvoir l’apprentissage tout au long 
de la vie. 
 
Merci à chacun d’entre vous pour votre contribution et votre participation exceptionnelles. 
Ensemble, nous avons bâti une institution solide et respectée, et ensemble, nous 
continuerons à avancer vers un avenir prometteur. 
 
Avec toute ma reconnaissance, 
 
Monique Harvey, Ph. D. 
Directrice 
 
P.-S. – J’ai rédigé cette communication avec le soutien de Copilot, un outil d’intelligence 
artificielle, reflet de notre ère numérique. 
 

Direction et personnel 
de l'UTA de l'Université  
de Sherbrooke 

 

Monique Harvey, directrice 
Joanie Lacasse-Bédard, coordonnatrice 
Cristina Lagüe, conseillère pédagogique 
Louise Martin, secrétaire de direction 
Martine Bolduc, secrétaire 
Julie Butterfield, Johanny Riendeau et 
Johanne Sabourin, commis aux affaires académiques 
Julie St-Pierre, commis au service à la clientèle 
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VALCOURT 
 
 
 
 
Club plaisir d’apprendre 
 
 
 
CONSEIL D’ADMINISTRATION 
Gisèle Loiselle, présidente 
Pierre Bonneau, vice-président 
Michèle Gaudreau Vachon, trésorière 
Madeleine Parent Bonneau, secrétaire 
Serge Vachon, administrateur 
Micheline Morin, administratrice 

Antenne universitaire  
du troisième âge de l’Université de Sherbrooke  
de Valcourt 
 
COMITÉ DE PROGRAMMATION 
Gisèle Loiselle, responsable 
Pierre Bonneau 
Michèle Gaudreau Vachon 
Madeleine Parent Bonneau 
Serge Vachon 
Micheline Morin 
Cristina Lagüe 
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INSCRIPTION 
 
MODALITÉS D’INSCRIPTION 
Toute personne qui désire s’inscrire aux activités doit le faire de la façon suivante :  
En remplissant le formulaire d’inscription en ligne, disponible sur le site Web de l’UTA 
(https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/val), à compter du 14 AOÛT, dès 9 h. 

Pour obtenir de l’aide relative à votre inscription, nous vous invitons à communiquer au numéro 
de téléphone indiqué au bas de cette page. 

 
MODALITÉS D’ABANDON 
• Dans le cas où l’activité n’ait pas débuté, vous n’aurez aucuns frais; 
• Avant le début de la deuxième séance : des frais de 30 $ seront exigés (quelques 

exceptions peuvent s’appliquer). Ces frais vous seront facturés et apparaîtront comme  
« Frais divers » sur l’état de compte émis par le Service des ressources financières. 

• Après la deuxième séance : la totalité des droits de scolarité sera exigée. 
 

Des raisons de santé SEULEMENT (certificat médical à l’appui) pourront justifier le remboursement 
des droits de scolarité dans le cas d’un abandon qui survient après le début d’une activité ou d’un 
cours. Des frais administratifs pourront toutefois être exigés (voir section « Résumé des règles 
relatives aux études à l’UTA »). 

 
DROITS DE SCOLARITÉ ET AUTRES COÛTS 
L’état de compte émis par le Service des ressources financières comprend :  
• Les droits de scolarité indiqués dans la brochure après la description de chaque activité; 
• La cotisation étudiante obligatoire de 6 $ par session au Club plaisir d’apprendre (voir la 

section « Résumé des règles relatives aux études à l’UTA » sur le site de l’UTA); 
• Le don facultatif au Fonds Roger-Bernier de 2 $ par session pour « Les activités de 

recherche et d’innovation pédagogique à l’UTA ». 

Cet état de compte est posté au cours de la session. Ne payer qu’à la réception de cet état 
de compte émis par le Service des ressources financières de l’Université de Sherbrooke (voir 
section « Résumé des règles relatives aux études à l’UTA »). 

 
Pour toute 
information 

Téléphone : 819 821-7630 Courriel : uta@USherbrooke.ca 
SANS FRAIS : 1-800 267-8337, poste 67630 Site Web : www.USherbrooke.ca/uta 

 

  

https://www.usherbrooke.ca/uta/prog/estrie/val
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PROGRAMMATION 
 

Cours 
 

UTA 502 gr. 45 et 46 Culture et société 
 Les féministes Simone de Beauvoir, Clara Zetkin et 

Léa Roback 
Simone St-Martin, B. en éducation 

Présentation de trois femmes remarquables qui ont joué un grand rôle dans la société et spécialement 
dans l’avancée des droits des femmes : Simone de Beauvoir, philosophe, écrivaine et féministe; Clara 
Zetkin, socialiste et féministe à qui nous devons la Journée internationale des Femmes fêtée chaque 
année; Léa Roback, militante et syndicaliste convaincue qui a consacré sa vie à défendre la cause des 
travailleuses et des travailleurs. (16 septembre) 
 
 Allumé! Comment garder son cerveau en santé 

David Fortin, neurochirurgien, neuro-oncologue 
« Un esprit sain dans un corps sain ». Qui ne connait pas cette maxime latine? Dans le cas qui nous 
préoccupe, nous parlerons plutôt de la santé du corps et du cerveau, et nous verrons que les deux 
sont difficilement dissociables. Le cerveau est bel et bien indissociable du corps, et ce non seulement 
pour sa formation et sa maturation, mais tout au long de sa vie, pour son intégrité et sa santé. On ne 
peut prendre soin de son cerveau sans d’abord prendre soin de son corps. De nombreuses études 
abondent sur la question. Mais la bonne santé du cerveau ne se limite pas qu’à l’aspect physique, 
évidemment; les aspects social, psychologique et cognitif sont aussi importants. Nous verrons donc, 
au fil de cette présentation, comment, dans la mesure du possible, il est possible de prendre bien soin 
de son cerveau tout au long de sa vie! (23 septembre) 
 
 Une rencontre inoubliable avec Félix Leclerc 

Louis Lavoie, livreur de personnages célèbres 
Un pionnier de la radio, du théâtre et de la littérature… Celui dont seul le prénom est reconnu par tous 
les Québécois! Il a donné ses lettres de noblesse à la chanson québécoise et inspiré les Brel, Brassens, 
Ferré… (30 septembre) 
 
 Le français au Québec - se raconter des histoires 

Gérald Larose, M. en théologie, M. en travail social 
Un avenir, oui ou non? Pour répondre, le présentateur retracera la trajectoire du combat historique du 
français au Canada et au Québec pour s’arrêter en premier lieu à 1969, à la Loi sur les langues officielles 
du Canada, et y identifier ce qu’il nommera le « nœud du débat ». Il fera ensuite un état détaillé de la 
situation linguistique actuelle et des tendances lourdes qui se profilent depuis quelques années. Puis 
il débattra de la portée des nouvelles législations linguistiques du Québec (loi 96) et du Canada  
(loi C-32). Par la suite, il établira les conditions de la pérennité du français au Québec et au Canada. 
Finalement, les participantes et les participants à l’exercice tireront leurs conclusions : oui ou non, il y 
a un avenir au français dans l’un et/ou l’autre territoire. (7 octobre) 
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 Le mystère d'Hochelaga, l'archéologie et la réconciliation 
autochtone 
Christian Gates-St-Pierre, D. en anthropologie 

L’emplacement du fameux village d’Hochelaga est débattu depuis plus de 150 ans et demeure non 
résolu. Des fouilles archéologiques récentes ont permis d’ajouter de l’eau au moulin et de préciser ou 
de vérifier certaines hypothèses à ce sujet. De plus, ces recherches mettent en lumière les nouvelles 
pratiques des chercheurs en regard de la réconciliation avec les peuples autochtones, qui incluent une 
forme de décolonisation de la recherche. Cette présentation illustrera la forme que peuvent prendre 
ces pratiques à l’aide d’exemples concrets dans la région de Montréal, territoire contesté. 

(14 octobre) 
 
 Le rock britannique : de l'invasion des années ‘60 au rock 

progressif des années ‘70 
Daniel G. Hébert, B.A. en musique 

Origines et évolution du rock britannique : de la musique « beat » anglaise au rock progressif, en 
passant par le psychédélisme, le hard, le glam et le folk progressif. Revue des carrières des Beatles, 
Rolling Stones, Pink Floyd, Queen, Led Zeppelin, King Crimson, Genesis, et autres, avec extraits 
musicaux et anecdotes. 
Partie 1 - L'Invasion britannique : origines du rock britannique des années 60 et fascination américaine 
pour les groupes anglais de 1964 à 1967 (Beatles, Rolling Stones, Dave Clark Five, Animals, Kinks, 
Zombies). Analyse des chansons, mode, société et danses des années 60. 
Partie 2 - Du rock psychédélique au rock progressif : internationalisation du rock anglais de 1968 
à 1975. Étude des courants psychédéliques (Moody Blues, Cream, Pink Floyd), folk progressif (Jethro 
Tull, Gentle Giant), hard rock (Led Zeppelin, Black Sabbath, Deep Purple), glam rock (Queen, David 
Bowie) et rock progressif (King Crimson, Yes, Genesis, ELP), avec anecdotes et exemples au piano. 

(21 octobre) 
 
 Pensée et liberté 

Robert Poupart, D. en psychologie sociale et postdoctorat en recherche 
appliquée et intervention 

La philosophie est l’occupation de l’homme et de la femme libres. Vous êtes ce que vous pensez. Votre 
pensée façonne, sculpte, conditionne, détermine ce que vous êtes. Si vous pensez comme tout le 
monde, vous êtes comme tout le monde et donc, par conséquent, pas libres. Cet exposé vise à vous 
libérer des modes de pensée « prêts à porter » (comme les vêtements) et du « penser mou » (comme 
le manger mou) offerts sur toutes les tables de discussion populaires médiatisées. Pour ce faire, 
l’exposé passe en revue les différents modes de pensée (autrement appelées paradigmes) et les 
différents penser mou (autrement appelées idéologies), depuis la révolution des Lumières en Occident 
et plus particulièrement au Québec depuis la grande noirceur de Duplessis et la présumée grande 
clarté qui a suivi. (28 octobre) 
 
 Alberta et les Rocheuses 

Yannick Gervais, B. en administration des affaires 
Au cœur des Rocheuses, l’Alberta épate ses visiteurs avec ses montagnes spectaculaires, ses lacs 
glaciaires et sa faune d’une richesse inestimable. Installés dans ce paradis naturel pour 5 mois, Yannick, 
Marie et leur fille Sofia ont exploré en profondeur cette province pour capter des images grandioses 
au fil des saisons. Vous explorerez entre autres les parcs de Banff, Jasper, Waterton et Kananaskis, puis 
sortirez des sentiers battus à la découverte des badlands sur les traces des dinosaures et ferez la 
rencontre des habitants pour découvrir une province où les traditions autochtones et la culture des 
cowboys sont encore bien présentes! (4 novembre) 
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 Les fraudes alimentaires et les actions collectives visant les 

négligences et insalubrités 
Sylvain Gaudette, M. en droit, M. en administration publique 

Nous devons nous fier à l’étiquetage des aliments et produits que nous achetons. Toutefois, la réalité 
est parfois bien décevante, voire nocive pour notre santé. Nous identifierons les principaux fautifs d’ici 
et d’ailleurs. Nous traiterons ensuite des principaux cas de négligences/insalubrités en sol canadien et 
des actions collectives intentées. (11 novembre) 
 
 

Les mardis du 16 septembre au 11 novembre, de 9 h à 11 h 30 

Groupe 45 : 6 présentations   
Droits de scolarité : 100 $ 

Endroit : 

Centre culturel Yvonne L. Bombardier 
(porte 2, côté bibliothèque) 
1002, avenue J.-A.-Bombardier 
Valcourt 

Durée :  15 heures – 6 semaines 

Groupe 46 : 9 présentations 
Droits de scolarité : 150 $ 
Durée :  22,5 heures – 9 semaines 

 
 

  

NOTES : Très important d’indiquer votre groupe, selon le nombre de présentations choisies. 
Maximum d’inscriptions par groupe : 50 
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Lachute, Piemond, Prévost,
Saint-Colomban, Sainte-Anne-des-Lacs,
Saint-Jérôme, Saint-Sauveur, Val-MorinBromont, Cowansville, Farnham, Frelighsburg, Sutton

Baie-Saint-Paul, La Malbaie

Blainville, Boisbriand, Deux-Montagnes, Rosemère,
Sainte-Thérèse, Saint-Eustache

Labelle, Lac-Saguay, Nominingue, Rivière-Rouge

Berthierville, Joliette, Notre-Dame-des-Prairies, 
Saint-Charles-Borromée, Saint-Paul

Beauharnois/Salaberry, Beloeil, Boucherville,
Brossard Candiac, Chambly, Châteauguay, Dorion,
Haut-Richelieu, Jardins de Napierville, La Prairie, 
Longueuil, Mercier, Saint-Bruno, Saint-Hyacinthe,
Saint-Lambert, Sorel-Tracy, Varennes, Vaudreuil

Beaconsfield

Gatineau, Chelsea, Maniwaki, Ripon,
Saint-André-Avellin

Île des Soeurs, Verdun

Plessisville, Victoriaville




