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Objet : Maladie de Lyme

Madame la Directrice,
Monsieur le Directeur,

La maladie de Lyme est en grande progression au Québec. En 2016, 175 cas ont été rapportés au Québec,
comparativement en 2011 ol 70 personnes ont contracté cette maladie.

Le risque de se faire piquer par une tique commence lorsque la température atteint 4 9C au printemps, et
se poursuit jusqu'a l'automne. Les tiques peuvent également étre actives I'hiver, si celui-ci est doux et qu'il

tombe peu de neige.

Dans un contexte de prévention, I'équipe de santé au travail du CIUSSS de ’Estrie - CHUS, module Windsor,
croit qu'il devient pertinent de vous informer de ce risque & la santé, car vos travailleurs sont susceptibles
d'étre exposés & la tique par le type de travail qu’ils font (travail 4 I'extérieur, boisés, foréts, herbes hautes,

broussailles, etc.).

Les piqlires des tiques sont généralement sans douleur et passent souvent inapergues. Si vous, ou un de
vos travailleurs, vous faites piquer par une tique, vous devez agir IMMEDIATEMENT.

Vous trouverez dans cet envoi des documents pour informer vos travailleurs exposés A ce risque :

Un feuillet d'information : Maladie de Lyme, pour ne pas &tre la cible;

Un document complet sur la maladie de Lyme comprenant les mesures préventives;

Une procédure relative au retrait d'une tique;

Un formulaire de renseignements & recueillir lors de la récolte d’une tique et & remettre & un
professionnel de la santé.

De plus, les pages Web regroupant toute I'information sur la maladie de Lyme ont &té mises a jour et

peuvent étre consuitées a I'adresse suivante : http://sante.gouv.qc.ca/problemes-de-sante/maladie-de-lyme/

L'équipe de santé au travail reste disponible pour vous présenter une séance d'information sur ce sujet.

Veuillez agréer, Madame la Directrice, Monsieur le Directeur, I'expression de nos salutations les meilleures.
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